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Rekomendacje Wojewody Mazowieckiego z posiedzenia MWZZK
z dnia 24 czerwca 2026 r. w sprawie ekstremalnie wysokich temperatur 

LP. REKOMENDACJE INSTYTUCJA 
ODPOWIEDZIALNA TERMIN

1.
Przegląd procedur zarządzania kryzysowego 

w szczególności dotyczących wysokich 
temperatur 

Jednostki samorządu 
terytorialnego niezwłocznie

2.

Organizacja punktów wytchnienia – 
pomieszczeń klimatyzowanych 

z dostępem do wody, różnego rodzaju 
punktów schłodzenia w postaci kurtyn 

wodnych itp. 

Jednostki samorządu 
terytorialnego niezwłocznie

3.
Zapewnienie bezpieczeństwa nad wodą 

w ramach wyznaczonych miejsc (kąpielisk) 
oraz niestrzeżonych tzw. dzikich miejsc

Wodne Ochotnicze 
Pogotowie Ratunkowe,

Policja,
Jednostki Samorządu 

Terytorialnego

niezwłocznie

4.
Wzmożone monitorowanie zagrożenia 

pożarowego mogącego wystąpić na terenie 
kompleksów leśnych oraz uprawach rolnych

Lasy Państwowe,
Państwowa Straż 

Pożarna,
Jednostki samorządu 

terytorialnego 

niezwłocznie

5.

Wzmożenie patroli służb na parkingach 
(szczególnie w niedzielę handlową) pod kątem 

sprawdzenia, czy w zamkniętych pojazdach 
nie pozostawiono dzieci lub zwierząt 

Komenda Stołeczna 
Policji,

Komenda Wojewódzka 
Policji zs. w Radomiu,
Jednostki samorządu 

terytorialnego

niezwłocznie

6.

Skierowanie do organizatorów imprez 
masowych komunikatu dot. prognozowanych 

wysokich temperatur oraz prośby o 
zapewnienie dostępu do wody pitnej w 
adekwatnej ilości oraz różnego rodzaju 
punktów schłodzenia w postaci kurtyn 

wodnych itp.

Jednostki samorządu 
terytorialnego niezwłocznie



7. Monitorowanie miejsc przebywania osób 
w kryzysie bezdomności 

Jednostki samorządu 
terytorialnego niezwłocznie

8.

Przeprowadzenie działań profilaktycznych 
i informacyjnych dot. potencjalnych zagrożeń 
związanych z wysokimi temperaturami oraz 

ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi  

Wszyscy 
(zgodnie z właściwością 

merytoryczną)
niezwłocznie

9.

Przygotowanie Państwowego Ratownictwa 
Medycznego do zwiększonej liczby zdarzeń 

związanych z wysokimi temperaturami: 
zasłabnięcia, omdlenia, przegrzania organizmu 

Wydział Państwowego 
Ratownictwa 

Medycznego MUW 
niezwłocznie

10.

Wzmocnienie działań kontrolnych 
i informacyjnych prowadzonych przez 

Państwową Inspekcję Sanitarną w zakresie 
bezpieczeństwa żywności, jakości wody 
przeznaczonej do spożycia oraz edukacji 

mieszkańców dotyczącej zasad prawidłowego 
nawadniania organizmu podczas upałów

Wojewódzka Stacja 
Sanitarno-

Epidemiologiczna 
w Warszawie 

niezwłocznie

11.
Zapewnienie odpowiedniego przygotowania 

i zabezpieczenia transportu dzieci oraz miejsc 
ich pobytu podczas letniego wypoczynku

Mazowieckie Kuratorium 
Oświaty,

Wojewódzka Stacja 
Sanitarno-

Epidemiologiczna 
w Warszawie,

Wojewódzka Inspekcja 
Transportu Drogowego,

Komenda Stołeczna 
Policji,

Komenda Wojewódzka 
Policji zs. w Radomiu

niezwłocznie

12.
Przygotowanie się na możliwość wystąpienia 

awarii elektroenergetycznej w związku 
z nadmiarem bądź niedostatkiem mocy 

Wszyscy uczestnicy niezwłocznie

13.
Śledzenie komunikatów meteorologicznych 
i niezwłoczna ich dystrybucja do jednostek 

samorządu terytorialnego

Wojewódzkie Centrum 
Zarządzania 

Kryzysowego
niezwłocznie



14.

Ścisła współpraca Powiatowych/Miejskich 
Centr Zarządzania Kryzysowego z 

Wojewódzkim Centrum Zarządzania 
Kryzysowego i bieżąca wymiana informacji 

Jednostki samorządu 
terytorialnego niezwłocznie

15.

Współpraca i bieżąca wymiana informacji 
z dostawcami energii energetycznej w zakresie 

zachowania ciągłości dostaw energii 
elektrycznej 

Wojewódzkie Centrum 
Zarządzania 

Kryzysowego,
Jednostki samorządu 

terytorialnego 

niezwłocznie

16.

Kontakt z zarządcami wodociągów 
i wzmożenie nadzoru nad jakością wody, 

zwłaszcza w sytuacjach spadków ciśnienia 
i niedoborów wody w wodociągach 

spowodowanych zwiększonym jej rozbiorem, 
co może być przyczyną chwilowego 

pogorszenia się jakości wody.

Jednostki samorządu 
terytorialnego niezwłocznie

17.

Przeprowadzenie na kontach PSSE 
w portalach społecznościowych akcji 

informacyjnej o zagrożeniach związanych 
z ekspozycją, zwłaszcza dzieci i seniorów, 

na wysokie temperatury z zaleceniem 
uzupełniania płynów i unikania przebywania 
w najgorętszej porze dnia na bezpośrednim 

słońcu.

Powiatowe Inspektoraty 
Sanitarno-

Epidemiologiczne
niezwłocznie

18.

Zwrócenie szczególnej uwagi na wszelkiego 
rodzaju zbiorniki wodne o obiegu 

zamkniętym, w tym fontanny, wodotryski 
których użytkowanie jako miejsca kąpieli 

i schładzania, gdyż są one bardzo 
niebezpieczne dla zdrowia ludzi ze względu na 

bakterie tam żyjące i rozmnażające się. 
Obiekty takie nie są badane pod względem 

czystości wody i nieodpowiedzialne 
użytkowanie ich może zakończyć się 
poważnymi skutkami zdrowotnymi. 

Wskazanym jest umieszczanie informacji 
o zagrożeniach z tym związanymi.

Jednostki samorządu 
terytorialnego niezwłocznie

19.

Dostosowanie organizacji wydarzeń z 
udziałem dzieci i młodzieży do warunków 

wysokich temperatur, w szczególności 
organizowanie ich w godzinach porannych, 

skracanie czasu przebywania na otwartej 
przestrzeni oraz zapewnienie zacienionych lub 

klimatyzowanych miejsc pobytu. 

Jednostki samorządu 
terytorialnego,

Placówki oświatowe,
Organizatorzy wydarzeń

niezwłocznie



20.

Objęcie szczególnym monitoringiem i 
wsparciem osób starszych, samotnych, 

przewlekle chorych oraz osób z 
niepełnosprawnościami, w tym zapewnienie 
dostępu do chłodnych pomieszczeń i wody 

pitnej 

Jednostki samorządu 
terytorialnego niezwłocznie

21.

Przeprowadzenie akcji informacyjnej dot. 
racjonalizacji zużycia energii elektrycznej w 

związku ze zwiększonym obciążeniem 
systemów energetycznych w tym również 

ograniczenia zużycia wody w okresie 
największego zapotrzebowania oraz 

monitorowanie jakości i dostępności wody 
przeznaczonej do spożycia

Jednostki samorządu 
terytorialnego niezwłocznie

22.

Wprowadzeni ograniczeń w dostępie do 
terenów leśnych w przypadku wysokiego 
zagrożenia pożarowego oraz prowadzenie 

kampanii informacyjnej dotyczących zakazu 
używania otwartego ognia 

Lasy Państwowe
Państwowa Straż Pożarna

Jednostki samorządu 
terytorialnego 

niezwłocznie
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